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Diagnose Brustkrebs — Haufige Belastungen

= Schockzustand

= Angst vor der Therapie

= Angst vor der Prognose

= Umgang mit Symptomen und Nebenwirkungen
= Verlust der kdrperlichen Integritat

Verlust der Unabhangigkeit

Umgang mit Alltagsherausforderungen und veranderten Rollen
Umgang mit beruflichen Veranderungen
Soziale Isolierung

L/

© Tobias Schwerdt, Deutsches Krebsforschungszentrum
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Was bieten wir an?

= Arztliche Unterstitzung

= Pflegerische Unterstlitzung
= Psychoonkologie

= Sozialdienst

= Seelsorge

Selbsthilfe

-

m-aschaffenburg.de
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Was kommt an?

Wie hilfreich waren die Informationen, die Sie von folgenden
Personen erhalten haben?

Arzte T1 2

T2

Pflegekrafte T1

T2

Psychoonkologen T1
T2

Sozialdienst T1

T2

0 20 40 60 80 100

u weniger hilfreich u hilfreich ~ Ich hatte keinen Kontakt zu dieser Person.

Schmidt, A., et al. (2014). Informationsbedarfe und Gesundheitskompetenz von Brustkrebspatientinnen und Patienten
im Krankheitsverlauf. Vortrag; 13. Kongress fiir Versorgungsforschung, Disseldorf, 27.06.2014
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Angste der Patientinnen

manch-
e selten oft sehr oft
mal

Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile nur n
eine Antwortmaglichkeit an.

Wenn ich an den weiteren Verlauf
meiner Erkrankung denke, bekomme O O O O O
ich Angst.

Yor Arztterminen oder Kontroll-
untersuchungen bin ich ganz nervis.

O
O

O

a
a

O
O

leh habe Angst vor Schmerzen:

Der Gedanke, ich konnte im Beruf nicht
mehr so leistungsfahig sein, macht mir
Angst.

Wenn ich Angst habe, spure ich das

auch korperlich (z.B. Herzklopfen, O O O O O
Magenschmerzen, Verspannung).

Die Frage, ob meine Kinder meine
Krankheit auch bekommen kénnten, O O O O O
beunruhigt mich.

Es beunruhigt mich, dass ich im Alltag
auf fremde Hilfe angewiesen sein O O O O O
konnte.

Ich habe Sorge, dass ich meinen

Hobbys wegen meiner Erkrankung

irgendwann nicht mehr nachgehen O O O O O
kann.

Ich habe Angst vor drastischen
medizinischen Manahmen im Verlauf O O O O O
der Erkrankung.

Ich mache mir Sorgen, dass meine
Medikamente meinem Kérper schaden O O O O O

konnten. Progredienzangst

Mich beunruhigt, was aus meiner Mehnert et al. (2006)
Familie wird, wenn mir etwas passieren O O O | | Z Psychosom Med Psychother 52, 274-288

sollte.
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Angste der Patientinnen

Progredienzangst
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Niedrig Moderat Schwer

H Bei Diagnose (N=1.348) B 40 Wochen nach Diagnose (N=1.197)
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Was fehlt aus Patientinnensicht?

9 Haben Sie Bedarf an psychologischer Unterstlitzung seit lhrer
* | Brustkrebsdiagnose?
Bitte kreuzen Sie nur eine Antwortméglichkeit an.

Ja, ich habe Bedarf an psychologischer Unterstitzung und bin bereits in

psychologischer Behandlung. D
Ja, ich habe Bedarf an psychologischer Unterstutzung und warte noch auf eine 0
psychologische Behandlung.

Nein, ich habe keinen Bedarf an psychologischer Unterstitzung.

O
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Was fehlt aus Patientinnensicht?

Psychoonkologische Unterstiitzung
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Bei Diagnose 10 Wochen nach Diagnose 40 Wochen nach Diagnose

N=1.359 N=1.055 N=1.202

M In Behandlung ® Warten auf Behandlung W Kein Bedarf
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Was fehlt aus Ihrer Sicht?

Flachendeckendes Barrieren bei den
Screening? Patientinnen?

Schnittstelle

Mehr Angebote? Selbsthilfe?

Mehr Personal? Psychotherapeutische

Weiterversorgung?

Multiprofessionelle

Zusammenarbeit? Fortbildungen in

psychosozialer Onkologie?
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Vielen Dank!




