
Universität zu Köln 

Humanwissenschaftliche Fakultät 

Medizinische Fakultät 

Institut für  

Medizinsoziologie, 

Versorgungsforschung und  

Rehabilitationswissenschaft 

Psychosoziale Belastungen  

im Krankheitsverlauf  

Workshop:  Information & Beratung bei Brustkrebs –  

     Was fehlt unseren Patientinnen und Patienten 

 

23. Januar 2015, Berlin 



Universität zu Köln 

Humanwissenschaftliche Fakultät 

Medizinische Fakultät 

Institut für  

Medizinsoziologie, 

Versorgungsforschung und  

Rehabilitationswissenschaft 

Diagnose Brustkrebs – Häufige Belastungen 

 Schockzustand 

 Angst vor der Therapie 

 Angst vor der Prognose 

 Umgang mit Symptomen und Nebenwirkungen 

 Verlust der körperlichen Integrität 

 Verlust der Unabhängigkeit 

 Umgang mit Alltagsherausforderungen und veränderten Rollen 

 Umgang mit beruflichen Veränderungen 

 Soziale Isolierung 

© Tobias Schwerdt, Deutsches Krebsforschungszentrum 
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Was bieten wir an? 

 Ärztliche Unterstützung  

 Pflegerische Unterstützung 

 Psychoonkologie 

 Sozialdienst 

 Seelsorge 

 Selbsthilfe 

klinikum-aschaffenburg.de 
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Was kommt an? 

Schmidt, A., et al. (2014). Informationsbedarfe und Gesundheitskompetenz von Brustkrebspatientinnen und Patienten  

im Krankheitsverlauf. Vortrag; 13. Kongress für Versorgungsforschung, Düsseldorf, 27.06.2014 
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Ängste der Patientinnen 

 

Progredienzangst  

Mehnert et al. (2006) 
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Ängste der Patientinnen 
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Was fehlt aus Patientinnensicht? 
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Was fehlt aus Patientinnensicht? 
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Was fehlt aus Ihrer Sicht? 

Flächendeckendes 

Screening? 

Mehr Angebote? 

Fortbildungen in 

psychosozialer Onkologie? 

Psychotherapeutische 

Weiterversorgung? 

Schnittstelle  

Selbsthilfe? 

Mehr Personal? 

Multiprofessionelle 

Zusammenarbeit? 

Barrieren bei den 

Patientinnen? 
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Vielen Dank! 

 


